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1. Objeto do trabalho

Este documento apresenta o diagnédstico de acessibilidade e a proposta executiva de
adequacdao de um posto de salde de pequeno porte, com base nas pranchas
fornecidas. O objetivo é assegurar seguranca, autonomia e conforto a todas as
pessoas usuarias, alinhado aos principios do Desenho Universal e as exigéncias das
normas e leis vigentes.

2. Diagnodstico da planta existente (sintese)

Desnivel de 0,64 m resolvido com degraus na entrada principal e em trecho de
corredor interno, interrompendo a rota acessivel.

Auséncia de solucao de circulacao vertical acessivel para o pavimento superior.
Portas com vao livre inferior ao minimo exigido e/ou com interferéncia na faixa de
circulacao.

Corredores com trechos inferiores a 1,20 m e auséncia de baias de manobra em
ndés/mudancas de direcao.

Sanitarios PCD sem detalhamento completo de giro, faixas de transferéncia e
barras de apoio.

Balcdes de recepcdo e farmacia sem trecho acessivel em altura apropriada com
aproximacao frontal.

Sinalizacao tatil e contraste visual ndao implantados ao longo de toda a rota
interna.

Alturas de comandos/acionamentos e tomadas sem comprovacao de atendimento
ao alcance acessivel.

3. Base normativa aplicada

ABNT NBR 9050:2020 - Acessibilidade a edificagcdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos.

Lei Brasileira de Inclusao - Lei n? 13.146/2015.

Decreto n? 5.296/2004 - Regulamenta as Leis n? 10.048/2000 e n2 10.098/2000.

4. Proposta executiva de adequacao

4.1 Acesso principal - rampa para vencer desnivel de 0,64 m

Inclinacdo maxima de 8,33% (1:12). Para o desnivel de 0,64 m, o comprimento de
rampa é de aproximadamente 7,68 m, admitindo-se a divisao em dois lances de
cerca de 3,84 m cada, com patamar intermediario nivelado. Largura livre = 1,20 m
(preferencialmente 1,50 m); corrimaos bilaterais as alturas de 0,70 m e 0,92 m,
continuos e com retorno; guia lateral = 5 cm; piso tatil de alerta no inicio e no fim;
superficie antiderrapante e patamares nivelados de chegada/partida.



Figura 1 - Acesso principal com rampa acessivel, patamares, corrimaos e piso tatil.

4.2 Acesso de servicos - rampa acessivel

Inclinacao = 8,33% (1:12), largura livre = 1,20 m, patamares nivelados no inicio e
fim (= 1,20 m), corrimaos bilaterais (0,70/0,92 m), guia lateral e piso tatil de alerta
nas extremidades. A rampa integra-se a rota acessivel interna.

Figura 2 - Acesso de servicos com rampa acessivel e sinalizacao tatil.

4.3 Corredores - largura, baias e frentes de portas

Largura livre continua = 1,20 m em toda a extensao. Implantacao de baias de
manobra de 1,50 x 1,50 m em ndés e mudancgas de direcdo, bem como em frente a



portas opostas. Frente a toda porta que abre para o corredor, faixa nivelada = 1,20
m; giro de porta nao invade a faixa de circulacdo. Superficie antiderrapante, sem
ressaltos, e contraste sutil em bordas de patamares.

Figura 3 - Corredores com largura = 1,20 m, baias 1,50 x 1,50 m e frentes de porta niveladas.

4.4 Portas e vaos - padronizacao

Vao livre = 0,80 m (adocao de folhas de 0,90 m); altura livre ~2,10 m. Sentido de
abertura sem interferir na circulagcao; quando necessario, aplicacao de portas de
correr/embutir. Soleira/ressalto = ~1,5 cm, chanfrado. Macanetas tipo alavanca na
faixa de 0,80-1,10 m. Em portas envidracadas, faixas horizontais de seguranca
contrastantes em duas alturas.
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Figura 4 - Portas com vao livre = 0,80 m e correcdes de interferéncias na circulacao.

4.5 Sanitarios acessiveis - feminino e masculino

Area de giro @ 1,50 m livre de obstaculos; faixas de transferéncia 0,80 x 1,20 m
(lateral, diagonal e perpendicular); barras de apoio: lateral 0,80 m a 0,75 m de
altura, vertical 0,70 m, traseira 0,80 m a 0,75 m, posicionadas conforme a NBR
9050; porta abre para fora com vao = 0,80 m; bacia a 0,43-0,45 m; lavatério sem
coluna com vao livre inferior = 0,73 m e tampo a 0,75-0,85 m; acessérios na faixa
0,80-1,20 m; espelho com borda inferior = 0,90 m; piso antiderrapante e ralos fora
das areas de giro/transferéncia.
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Figura 5 - Sanitarios PCD com giro @1,50 m, barras e faixas de transferéncia.

4.6 Recepcao e Farmacia - balcoes acessiveis

Trecho rebaixado do balcao a 0,75 m; vao livre inferior de aproximacao frontal com
altura = 0,73 m, profundidade 0,50-0,60 m e largura = 0,80 m; faixa nivelada de
aproximacao frontal = 1,20 m; bordas frontais arredondadas/chanfradas; assentos
reservados na espera com espaco lateral; sinalizacao de atendimento acessivel e
faixas de seguranca em vidro quando houver.



Figura 6 - Balcdes acessiveis na recepcao e farmdacia com aproximacao frontal.

4.7 Sinalizacao tatil e visual - rota interna

Piso tatil direcional interligando Entrada - Recepcao - Sanitarios PCD -
Consultérios - Farmacia; piso tatil de alerta no inicio/fim de rampas, escadas, portas
de grande fluxo e ndés de decisao; conexao adequada entre tapetes de alerta e
trilhas direcionais; contraste de luminancia = 30% entre tatil e piso adjacente;
pictogramas e placas com altura de eixo 1,40-1,60 m, com informacao
complementar em braille/alto-relevo na faixa 0,90-1,20 m junto a macganeta.

4.8 Comandos, acionamentos e tomadas

Interruptores, botoeiras e leitores na faixa de 0,80-1,20 m do piso; tomadas a = 0,40
m; disposicdo em locais acessiveis sem interferir nas faixas de circulacao,
transferéncias e manobras.

4.9 Circulacao vertical - elevador para o pavimento superior

Implantacao de elevador acessivel integrando o pavimento térreo ao superior,
garantindo rota acessivel continua. Cabine com dimensdes internas minimas de 1,10
x 1,40 m; porta com vao = 0,80 m; area de aproximacao externa livre com @ 1,50 m
ou 1,50 x 1,50 m; botoeiras internas e externas posicionadas na faixa de 0,90-1,20
m; sinalizacdo sonora e visual, indicacao tatil/braille; patamares nivelados e piso tatil
de alerta em frente as portas.

5. Justificativa técnica

As adequacdes propostas asseguram autonomia de uso por pessoas com diferentes
perfis, seguranca no deslocamento e no atendimento e equivaléncia de
oportunidades no acesso a todos os ambientes do posto de saude. O conjunto de



solucbes atende as exigéncias da ABNT NBR 9050:2020 e da Lei Brasileira de
Inclusao (Lei n® 13.146/2015), constituindo rota acessivel continua desde o acesso
externo até todos os ambientes de uso publico, incluindo sanitarios, areas de
atendimento, circulacao interna e circulagao vertical.

6. Conclusao

Com a execucao integral das intervencdes descritas, a edificacao passa a atender
aos requisitos técnicos de acessibilidade, com rotas continuas, desniveis vencidos
por meios acessiveis, portas e corredores dimensionados, sanitarios PCD completos,
atendimento acessivel em balcdes, sinalizacao tatil e visual adequada, comandos
em faixas de alcance e acesso ao pavimento superior por elevador. O material
grafico anexo integra a solucao executiva.

Referéncias normativas

ABNT NBR 9050:2020 Acessibilidade a edificacOes, mobilidrio, espacos e equipamentos urb
Lei n? 13.146/2015 Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia.

Decreto n? 5.296/2004 Regulamenta as Leis n? 10.048/2000 e n® 10.098/2000.



